8 sposobow, aby twoje dziecko byto pewne siebie

Joanna Rokicka

Wysoka samoocena to paszport dziecka do psychicznego i spotecznego szczescia. To fundament jego
dobrego samopoczucia i klucz do sukcesu w dorostym zyciu.
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Popraw swojg samoocene

Pamietajmy, ze zrédtem zdrowej pewnosci siebie dziecka sg
gtéwnie rodzice. To, jakie zdanie ma maluch na swdj temat wptywa
na jego zachowanie. Gdy dziecko lubi siebie i czuje sie
wartosciowe rzadziej ma problemy z zachowaniem. Nie oznacza to,
ze masz wychowac aroganta czy narcyza - raczej pokaza¢ mu i
podkresli¢ jego mocne punkty oraz pracowac nad stabszymi.

Ulecz problemy z przesztosci, jesli je masz. Pamietaj, ze dobra
samoocena to rzecz nabyta, a nie odziedziczona i masz wptyw na
to, jakg bedzie miato twoje dziecko. Nie obwiniaj za bardzo swoich
rodzicow, prawdopodobnie starali sie by¢ najlepszymi rodzicami
jakimi potrafili. Utdz liste zachowan rodzicow, ktore zwiekszaty
twoje poczucie wtasnej wartosci i takie, ktore je obnizaty. Staraj sie
przetamac te negatywne scenariusze.

Eqdi pozytywnym zwierciadtem swojego dziecka
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Pokazuj dobre emocje, chwal i doceniaj, aprobuj. Dziecko

,.-h przeglada sie w twoich reakcjach na swoje zachowanie jak w

lustrze. Jesli jego potrzeby i opinie sg dla ciebie wazne, ono
| samo tez tak bedzie sie czuto. Pamietaj, ze dziecko kocha sie
. zato kim jest, a nie jakie ma sukcesy na koncie i jak bardzo
mozna sie nim pochwali¢.


http://www.edziecko.pl/male_dziecko/56,79340,10128493,8_sposobow__aby_twoje_dziecko_bylo_pewne_siebie.html

Baw sie z dzieckiem

Dzieki zabawie poznajesz je i siebie samego.
Przekazujesz malcowi komunikat "Jestes wart
mojego czasu i uwagi, jestes wyjgtkowy". Nie
traktuj tych chwil jako obowigzku, ale
inwestycje w dobry rozwoj twojego malucha.
Pozwdl mu wymysli¢ czy wybrac¢ rodzaj
zabawy. Na zmeczonych i zestresowanych
rodzicéw wspolny smiech w towarzystwie
dziecka zadziata tez terapeutycznie.
Skorzystajg na tym obie strony.

Pomé6z mu odkry¢ jego talent

Gra na instrumencie, taniec, sport a moze
majsterkowanie? Kazde dziecko ma w sobie
jakies zdolnosci, smykatke do czegos, co warto
odszukac i wykorzysta¢ w budowaniu jego
dobrego samopoczucia. Mozesz stworzy¢ w
domu waszg wtasng Wall of Fame, czyli Sciane
Stawy, na ktorej bedziesz prezentowac jego
osiggniecia - namalowang laurke, kolejny stopien
harcerski, medal sportowy czy puchar "Dla
najlepszego brata na swiecie". Kazdy jest w
czyms dobry i powinien to wiedziec¢.

Naucz dziecko pokazywac¢, a nie ttumi¢ emocje

W ten sposob dowie sie, ze ma prawo do swoich
prawdziwych uczu¢. Nie zawsze musi by¢ "pod linijke", jak
kazdy moze mie¢ gorszy dzien, czegos nie lubi¢, z czyms
sie nie zgadzac i nadal jest kochane i akceptowane. Nie
znaczy to, ze moze wpadac¢ w furie z byle powodu - gdy
cos mu sie nie spodoba albo bedzie nie po jego mysli.




Porzuc¢ etykietki

Jesdli jest alergikiem, nie podkreslaj tego na kazdym
kroku i w kazdych okolicznosciach, nie pozwdl, by czuto
sie zaszufladkowane, okreslone przez chorobe, ceche
charakteru, czy z innego powodu. Inaczej samo tez
bedzie myslato o sobie w taki sposob, czuto inne lub
gorsze.

Dziecko czuje sie docenione, gdy wykona jakie$
zadanie, nauczy sie nowej czynnosci i zostanie
pochwalone. tatwiej uwierzy w swojg wartosc, jesli
dostanie jakies domowe obowigzki stosowne do
wieku i mozliwosci. Postanie t6zka, pomoc w
przygotowaniu positku, wstawienie naczyn do

- zmywarki czy opieka had domowym zwierzakiem
uczg dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Przede
wszystkim uksztattujg jego wiare w siebie.

Pomoz dziecku nabywaé madros¢ zyciowg w
domu, a nie na ulicy. Kontroluj z kim sie spotyka i
przyjazni, kto ma na nie wptyw. Spraw, by wasz
dom byt przyjazny dla jego przyjaciot i mogt ich
tam zaprasza¢. Zbuduj z dzieckiem wiez, by
zawsze czuto, ze w domu ma baze i nie musi

% szukac uznania i akceptacji na podwoérku czy w
podejrzanym otoczeniu. Pewne siebie i asertywne
tatwiej odmowi glupim propozycjom.




