Czy rodzice maja dzis paranoje?

Moi réwiesnicy bawili si¢ na podworku pod blokiem w centrum miasta. Teraz bym na to nie
pozwolita zadnemu dziecku. Z Anng Zdrojewska, kulturoznawczynia, zalozycielka
wydawnictwa Mamania, rozmawia Aleksandra Pezda

Moja prababcia wychowala trzynascioro dzieci, pracowala przy tym w polu i szyla dla
zarobku. Starsze dzieci opiekowaly si¢ mlodszymi, z r6Zznym skutkiem - jedno zmarlo z
przezi¢bienia, bo nie zostalo przez siostr¢ przewinigte caly dzien. Dzi$ nie do pomyslenia
jest spusci¢ z oka jedynaka podczas banalnego mycia naczyn. Czy moja prababcia byla
lekkomysIna?

Tak si¢ dzi$ uwaza - ze dawniej rodzice mieli duzo dzieci, wigc nie przywiazywali wagi do
ich bezpieczenstwa. Do tego $miertelno$¢ wsrdd dzieci byta wyzsza z powodu chorob.
Myslimy powszechnie, ze wtedy rodzicom bylo wszystko jedno, ze mniej si¢ przywigzywali
do swoich dzieci, ze stabiej je kochali. To mit.

Smier¢ dziecka byla bardziej powszechna, zdarzata sie czesciej, wiec inaczej ja przezywano,
ale nigdy nie byla oboj¢tna. Przypomnijmy sobie choéby "Treny" Jana Kochanowskiego. W
XVIII w. malowano dzieciom réwniez portrety trumienne, w ktérych nadawano im
podmiotowo$¢é, przedstawiajac je w dorostych strojach. Smier¢ dziecka byta bardziej
oswojona, ale przeciez nie obojetna. Nawet w kulturach tradycyjnych - Margaret Mead pisze
o tym, jak przywigzywano do nozek raczkujacych dzieci sznurek, zeby nie spadlty z domu na
palach. Dla tamtych plemion $§mier¢ dziecka byta nie tylko smutna, ale tez naznaczona
magicznie - oznaczata zte fatum dla rodziny. Starano si¢ jej wigc zapobiec.

Wydalismy niedawno po polsku ksiazke, ktora troche o tym mowi - chodzi o "W glebi
kontinuum" Jean Liedloff. Wywolata sporo zamieszania juz w latach 70. XX w. opisem
dziecka z plemienia Yequana bawigcego si¢ obok duzego dotu. Wydawato sie, ze nikt z
dorostych nie zauwaza zagrozenia, a jednak dziecko trzymato si¢ w bezpiecznej odlegltosci od
krawedzi. Tak jest w wielu innych sytuacjach, ktore spotyka dziecko w swoim normalnym
rozwoju. Obserwuje zachowania dorostych, eksploruje $wiat zewnetrzny, sprawdza granice
rzeczywistosci 1 swojego ciala i uczy si¢ je wyczuwac. Dla wspoiczesnych matek, dla mnie
réwniez, jest duzym wyzwaniem uwierzy¢ w to.

Chcesz powiedzieé, ze wspolczesni rodzice sg zbyt histeryczni?

A czym innym wyttumaczy¢ naktadanie dziecku uczacemu si¢ chodzi¢ kasku, szelek do
chodzenia albo nakolannikow? Przeciez to oczywiste, ze dziecko podczas nauki chodzenia si¢
poobija, bedzie mie¢ siniaki na kolanach, zadrapania na twarzy itp. My chcemy tego naszym
potomkom oszczedzi¢ za wszelka ceng, litujemy si¢ nad ich "trudnym losem". Sklepy petne sg
coraz to nowych akcesoriow, ktore majg zapewni¢ dzieciom maksymalne bezpieczenstwo -
chronimy ranty stotéw, zamykamy szafki, blokujemy drzwi itp. Co fundujemy naszym
dzieciom? To, ze nie badajg §wiata, nie uczg si¢ jego ograniczen. A przeciez dookota dziecka
sa nie tylko czyhajace na kazdym kroku niebezpieczenstwa, ale rowniez catkiem normalne
zjawiska, ktore ono powinno bada¢ i pozna¢ - jak temperatura kubka z gorgcym napojem,
rozgrzana tyzka w zupie, twarde jablko. Rodzice pozbywaja si¢ tez zwierzat domowych w
obawie przed tym, co one mogg zrobi¢ dziecku. To podwojnie smutne. Przede wszystkim
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dzieci dobrze si¢ wychowuja ze zwierz¢tami, ucza si¢ empatii, cierpliwosci. A poza tym
kiedy dziecko ma zrozumie¢, ze nie moze ciggna¢ psa za ogon, bo je ugryzie, albo jak dlugo
moze $Sciskac kota, zanim podrapie twarz?

Jednak dzisiaj naprawdg jest mniej bezpiecznie. Moi réwie$nicy bawili catymi dniami na
podworku pod blokiem w centrum miasta. Teraz bym na to nie pozwolita zadnemu dziecku.

Bo dzis$ jest mniej bezpiecznie?

To znowu mit, ale juz troche bardziej ztozony. Oczywiscie, ze ruch drogowy jest dzi$ o wiele
intensywniejszy i rzeczywiscie trudno dzieci puszcza¢ catkowicie bez opieki przez cale
miasto. Boimy si¢ pedofilow i porwan, bo styszymy o nagltosnionych w mediach wypadkach z
drugiej strony kuli ziemskiej. Kiedy byli§my dzie¢mi, nasi rodzice nie wiedzieli o takich
zdarzeniach nawet z sgsiedniego miasta. Moze czuli mniejsze zagrozenie, ale czy my
mieli$my bezpieczniejsze dziecinstwo niz nasze dzieci? Nic na to nie wskazuje. Jesli chodzi o
nieszczgsliwe wypadki, to najczesciej ulegaja im nastoletni chlopcy. Nastoletni - a my si¢
trzgsiemy najbardziej nad malutkimi dzie¢mi. Nastolatki musimy spusci¢ z oka, taka jest kolej
rzeczy. Skoro dotad nie weszty na wysoka drabing, sprobuja to zrobié, jesli nie spadty z
matego murku, teraz wdrapig si¢ na wyzszy i moze wilasnie z niego spadng. Nie tylko rodzina
ma na nie wptyw. Dziecinstwo dzisiaj jest wbrew pozorom bezpieczniejsze. Nie tylko ze
wzgledu na akcesoria, ktorymi si¢ otaczamy, ale gtdéwnie dlatego, ze zyjemy w
spokojniejszych czasach.

Janusz Korczak powiedzial takie stowa, ktore dla matki - wigc dla mnie réwniez - sg trudne
do zniesienia 1 przerazajace. Mianowicie - ze dziecko ma prawo do dziecinstwa, ale takze do
$mierci. Przeciez badanie §wiata, dojrzewanie, rozwdj to ciggte balansowanie na granicy
zycia i $mierci. To jest z natury niebezpieczne i takie juz bedzie zawsze, takie musi by¢.

Bylam w Kkinie na tzw. seansie kobiecym. Pierwszy i ostatni raz. To byl film z udzialem
dzieci. Te wszystkie matki na sali nie daly mi go obejrze¢ - cmokaly, jeczaly i wzdychaly
za kazdym razem, kiedy dziecko pojawilo si¢ na ekranie. Okropne! Czy to przechodzi?

Cha, cha, cha, nie wiem! Mam czteroletnig corke i1 jeszcze mi nie przeszto. Nie moge¢ ogladac
horroréw, w ktorych wystepuja dzieci, nawet jesli nic strasznego si¢ tam nie dzieje. Dla
racjonalnie rozumujacych kobiet to naprawdg przygnebiajace doswiadczenie - te leki
macierzynstwa. Nigdy przedtem nie batam si¢ jezdzi¢ autobusami nocnymi, teraz czuje si¢ w
nich nieswojo. Za kierownica nachodza mnie natarczywe mysli typu: co bedzie, jesli ten
samochdd z naprzeciwka nagle na mnie najedzie? Wyobraznia ciaggle pracuje, widzg obrazki,
jak moje dziecko spada z wyimaginowanego mostu w przepas¢. Gdyby si¢ w tych lgkach
wyalienowac, rzeczywiscie mozna zwariowac - Stad potrzeba spotkan w kregach matek.
Kiedy si¢ dzieli takie doswiadczenia z innymi kobietami, tatwiej te leki oswoic.

Jak zy¢ bez lgku?

Trzeba to pytanie postawi¢ inaczej. Chodzi bardziej o to, co pomoze dzieciom normalnie si¢
rozwija¢, badac 1 poznawac $wiat, zeby kiedys$ zdobyly si¢ na samodzielno$¢. Tymczasem
rodzice duzo lgkow lokuja w najbardziej podstawowych zachowaniach - jedzeniowych.
Jestem zwolenniczka tzw. BLW, ktore propaguje rezygnacje z papek, zmielonych pokarmow
juz w szostym miesigcu zycia dziecka. To silne przyzwyczajenie rodzicow i silny Iek - boja
si¢ udtawienia. A przeciez historia papek, stoiczkow i przecierow dla dzieci nie jest dtuga,
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sigga raptem potowy XX w., i to nie u nas, tylko w krajach anglosaskich. Przedtem dzieci i
przed wyrzynaniem si¢ zebow probowaty jes¢ migkkie warzywa albo pokrojone jabtka. Tu
nie tylko chodzi o brawurg czy che¢¢ powrotu do tradycji. Pozbawione przecieréw dziecko
bada naturalne produkty, ktére majg rézne kolory, ksztatty, smaki. W ten sposob jedzenie jest
dla dziecka zabawa, budzi zainteresowanie, intryguje. Dzigki temu nie ma Tadkoéw
niejadkow.

My, rodzice, ograniczajac swoje lgki o dziecko, powinnismy dbac o to, zeby nam z oczu nie
zniknat cel wychowawczy - a jest nim stabilny emocjonalnie, zorientowany w rzeczywistosci,
samodzielny cztowiek. W ten sposob tatwiej poradzi sobie ze swoim wlasnym zyciem.



