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Pamiňtajmy, Ũe é

Przeciňtne dziecko z uszkodzonym wzrokiem 

jest zdolne do osiŃgniňcia normalnego 

rozwoju psychicznego i spoğecznego

przygotowania siň do samodzielnego Ũycia, 

pod warunkiem, Ũe nie ma ono innych 

uwarunkowaŒ biologicznych, 

np. uszkodzenia kory m·zgowej, 

dodatkowych niepeğnosprawnoŜci  itp.  



UczeŒ niewidomy
Nie korzysta z czarnodruku.

Pisze i czyta brajlem. W orientacji przestrzennej

moŨe korzystaĺ ze wzroku.

W pewnych sytuacjach moŨe 

przeczytaĺ wyraz.

Jest to jednak 

sytuacja 

wyjŃtkowa.



UczeŒ  sğabowidzŃcy
to taki, kt·rego poziom widzenia daje 

siň zmierzyĺ, ale doŜwiadcza 

trudnoŜci podczas wykonywania 

czynnoŜci wzrokowych lub nie jest 

w stanie ich w og·le wykonaĺ, 

nawet z dobranŃ korekcjŃ. MoŨe 

on zwiňkszyĺ swojŃ zdolnoŜĺ 

wykonywania tych czynnoŜci dziňki 

wykorzystaniu wzrokowych 

strategii kompensacyjnych, 

pomocy wspomagajŃcych 

wykorzystanie wzroku 

i dostosowanie otoczenia. 

(A. Corn)



Zanim zaczniesz pracň z uczniem 

z dysfunkcjŃ wzroku:

Zapoznaj siň z:

Åorzeczeniem o potrzebie ksztağcenia 

specjalnego

ÅdiagnozŃ medycznŃ, okulistycznŃ 

(dostňpna w pracowni usprawniania 

widzenia)

ÅdiagnozŃ funkcjonalnego widzenia 



NajczňŜciej wystňpujŃce nastňpstwa 

funkcjonalne  sğabowidzenia

ÅobniŨenie ostroŜci wzroku -zmniejszona zdolnoŜĺ 
spostrzegania szczeg·ğ·w

Å ubytki w polu widzenia: obwodowe, centralne, mieszane

Åzaburzenie wraŨliwoŜci na Ŝwiatğo: Ŝwiatğowstrňt, olŜnienia,  
ŜwiatğolubnoŜĺ 

Åzaburzenie adaptacji do Ŝwiatğa i ciemnoŜci

ÅobniŨenie wraŨliwoŜci na kontrast

ÅŜlepota zmierzchowa

Å zaburzenie spostrzegania gğňbi

ÅzmiennoŜĺ widzenia

Å zaburzenia widzenia barw

Åznieksztağcenia obrazu, dwojenie 

Åğzawienie, b·l, mňczliwoŜĺ 



Jak przygotowaĺ stanowisko pracy ucznia 

z dysfunkcjŃ wzroku?

ÅOceŒ otoczenie (warunki fizyczne), 
moŨliwoŜci jego wykorzystania 
i modyfikacji pod kŃtem potrzeb 
wzrokowych np. ustawienie ğawek, 
oŜwietlenie, kontrast. Zapewnij mu 
dodatkowŃ powierzchniň do pracy 
i miejsce do przechowywania swoich 
materiağ·w ïpodrňcznik·w, podstawki 
do czytania, pomocy optycznych, 
maszyny brajlowskiej itp.











Jak przygotowaĺ stanowisko pracy 

ucznia z dysfunkcjŃ wzroku?

ÁStolik  i krzesğo powinny  byĺ dostosowane 
do wzrostu ucznia sğabo widzŃcego, 
aby niewygodne  siedzenie  i  praca 
w niewygodnej pozycji nie powodowağy 
przemňczenia pewnych partii miňŜni 
i cağego organizmu;

ÁBlat  stoğu  powinien byĺ matowy, aby nie 
powodowağ zjawiska olŜnienia. 

ÁPodczas czytania niekt·rzy uczniowie 
wymagajŃ uğoŨenia tekstu od oczu pod 
odpowiednim kŃtem ïzastosuj pulpit





Jak przygotowaĺ stanowisko pracy ucznia 

z dysfunkcjŃ wzroku?

ÁZainstaluj indywidualne oŜwietlenie: 

odpowiedniŃ lampň uzupeğniajŃcŃ Ŝwiatğo 

naturalne. Najlepiej, aby miağa uchylne 

ramiň, zabudowanŃ Ũar·wkň, byğa 

stabilna. Uwzglňdnij przy tym  

Ŝwiatğowstrňt lub ŜwiatğolubnoŜĺ ucznia.

Ğatwa dostňpnoŜĺ lampek na terenie cağej plac·wki



PracujŃc ze sğabowidzŃcym

Stosuj pomoce 

nieoptyczne:

Åkontrast pomiňdzy 

tğem, a oglŃdanym 

przedmiotem






