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PčĞKOLONIE  ZIMOWE 

 

Wszystko moŨna osiŃgnŃĺ wytrwağoŜciŃ duszy. 

                                                                                                Tales z Miletu 

 

W dniach od 13.01.2020. do 17.01.2020. w Specjalnym OŜrodku Szkolno ï 

Wychowawczym dla Dzieci i MğodzieŨy Niepeğnosprawnej w DŃbrowie G·rniczej 

zorganizowane zostağy p·ğkolonie zimowe dla uczni·w klas I ï III  Szkoğy Podstawowej 

Specjalnej nr 1. Uczestnicy p·ğkolonii brali udziağ w szczeg·ğowo opracowanym programie 

wypoczynku skğadajŃcym siň z atrakcyjnych propozycji odpowiednio dobranych  

i dostosowanych do potrzeb, zainteresowaŒ, moŨliwoŜci i wieku. Tegoroczne zimowisko 

odbywağo siň pod hasğem ĂPotrafiň wiňcejò, a jego gğ·wnym zağoŨeniem byğo stworzenie 

optymalnych warunk·w do wszechstronnego rozwoju osobowego, spoğecznego, estetycznego, 

moralnego oraz rozwijanie tw·rczych i aktywnych postaw u dzieci i mğodzieŨy. Uczestnicy 

poprzez udziağ w wielorakich formach aktywnoŜci mieli moŨliwoŜĺ stworzenia czegoŜ 

nowego, wğasnego i unikatowego. Takie dziağania przekğadajŃ siň na podniesienie samooceny 

i budowanie poczucia wğasnej wartoŜci.  

   W wypoczynku wziňğo udziağ 23 uczni·w, kt·rzy spňdzili radosne chwile w czasie 

ferii zimowych pod czujnym okiem kierownika, pielňgniarki oraz sympatycznej kadry 

wychowawc·w i opiekun·w. Profesjonalnie przygotowana kadra sprostağa wymaganiom 

formalnym i prawnym, kt·rym podlega wypoczynek dzieci i mğodzieŨy. Zajňcia realizowane 

byğy w godzinach od 9:00 do 15:00 zgodnie z harmonogramem: 

¶ 9:00 ï 9:10 zbi·rka uczestnik·w p·ğkolonii zimowych, 

¶ 9:15  Ŝniadanie, 

¶ 9:30 ï 14:00 zajňcia programowe, wycieczki, zajňcia sportowe, itp., 

¶ 14:00 obiad, 

¶ 14:30 ï 15:00 zajňcia programowe, 

¶ 15:00 rozejŜcie siň dzieci do dom·w; 

W czasach gdy warunki atmosferyczne pğatajŃ nam nieustanne figle moŨna mieĺ 

wŃtpliwoŜci co do Ăbiağej zimyò. Organizatorzy zdajŃc sobie sprawň z takiej niefortunnej 

ewentualnoŜci, naleŨycie siň do niej przygotowali. Czas uczestnik·w zimowiska zostağ 

wypeğniony atrakcjami, kt·re nie wymagağy Ŝniegu. Odpoczynek zimowy uczni·w zostağ 

zorganizowany w formie: 

¶ wycieczek,  
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¶ zajňĺ artystycznych, 

¶ warsztat·w kulinarnych, 

¶ pogadanek, prelekcji, prezentacji, interdyscyplinarnych warsztat·w tematycznych, 

¶ zajňĺ i zabaw rekreacyjno ï sportowych, 

¶ zajňĺ profilaktycznych, relaksacyjnych, czytelniczych, 

¶ zajňĺ praktycznego dziağania, 

¶ zabaw i gier dydaktycznych, 

¶ ĺwiczeŒ praktycznych; 

 

DzieŒ I (13.01.2020.) ï Poznajemy siňé. 

SpotkaliŜmy siň o godzinie 9:00. Po wspaniağym Ŝniadaniu wszyscy p·ğkoloniŜci 

zebrali siň na Uroczystym Otwarciu P·ğkolonii Zimowych 2020. NastŃpiğo oficjalne 

przedstawienie wychowawc·w i opiekun·w kolonijnych. Kierownik szczeg·ğowo om·wiğ 

regulamin i  zasady BHP obowiŃzujŃce w czasie zimowego wypoczynku, wyjŜĺ, wycieczek, 

zabaw ruchowych i zajňĺ rekreacyjnych. Po czňŜci oficjalnej udaliŜmy siň do przydzielonych 

sal. KaŨda grupa miağa do wykonania zadanie w ramach warsztat·w plastycznych. 

WykonywaliŜmy wsp·lnie plakaty i wymyŜlaliŜmy nazwy grup oraz hasğa bňdŃce mottem 

przewodnim bezpiecznego zimowiska. P·Ŧniej kaŨda z szeŜciu grup dumnie prezentowağa 

sw·j plakat, wszystkie byğy bardzo oryginalne i pomysğowe. Pracami udekorowaliŜmy drzwi 

naszych sal. JeŜli chodzi o nazwy grup, to byliŜmy bardzo kreatywni, na naszym zimowisku 

byli: ĂSuper Bohaterowieò (gr.1), ĂSğoneczni Odkrywcyò (gr.2), ĂMali Budowniczyò (gr.3), 

ĂDruŨyna Mistrz·wò (gr.4), ĂPrzyjaciele śnieŨnego Yetiò (gr.5 i 6); 

Po prezentacjach przyszedğ czas na zimowŃ gratkň z klockami LEGO. Wszyscy  

je uwielbiajŃ, bo LEGO to nie tylko klocki, to baza do wielu zabawé Uczestnicy zimowiska 

przeŜcigali siň w pomysğach co moŨna zbudowaĺ, byğa to doskonağa zabawa pobudzajŃca 

wyobraŦniň. Z krainy LEGO przenieŜliŜmy siň w Ŝwiat muzyki ï w grupach wykonywaliŜmy 

instrumenty muzyczne w ramach zajňĺ ekspresji technicznej. W ruch poszğy noŨyczki, kleje, 

tasiemki, pudeğka, farby, koraliki, a nawet kasza i ryŨé  Nie byğo to ğatwe zadanie, ale udağo 

siň. KaŨda grupa wykonağa instrument, wŜr·d modeli mieliŜmy gitarň z pudeğka po 

chusteczkach, fletnie Pana ze sğomek, kilka grzechotek i kij deszczowy. Zabawa byğa 

przednia, aŨ zaczňğo nam burczeĺ w brzuchach - cağe szczňŜcie, Ũe to czas na obiad!  

Po obiedzie wr·ciliŜmy do tematu bezpieczeŒstwa, wziňliŜmy udziağ w zajňciach 

profilaktycznych ĂZagroŨenia wynikajŃce z korzystania z medi·w spoğecznoŜciowychò.   

DyskutowaliŜmy  na ten temat aŨ do czasu rozejŜcia siň do dom·w.  
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                                                          Om·wienie zasad BHP na zimowisku 

 

 

Warsztaty plastyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

Prezentacja plakat·w 
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LEGO gratka 

 

 

                                               Muzyczny cech ï warsztaty z robienia instrument·w 

DzieŒ II  (14.01.2020.) ï KuŦniczka Nowa 

Zbi·rka zgodnie z planem o godzinie 9:00, Ŝniadanko, przypomnienie zasad 

bezpieczeŒstwa w czasie wycieczki autokarowej i wyruszamy na wielkŃ przygodň do 

KuŦniczki Nowej. Jest to dzielnica DŃbrowy G·rniczej o charakterze wiejskim, poğoŨona na 

trasie Okradzion·w - Olkusz, na obszarze tzw. "Szwajcarii Zagğňbiowskiej". Oddalona o ok. 

20 km od centrum. Tam znajduje siň cel naszej wycieczki ï gospodarstwo agroturystyczne 

HUSAR, kt·re organizuje naukň jazdy konnej, przejaŨdŨki bryczkŃ, kuligi, pokazy rycerskie, 

rajdy konne, wycieczki konne po Pustyni Bğňdowskiej i na terenie Zespoğu Jurajskich Park·w 

Krajobrazowych. Specjalnie dla nas Gospodarz przygotowağ warsztaty ekologiczne zwiŃzane 

z kowalstwem artystycznym jako formŃ recyklingu. Po kr·tkim wykğadzie na temat 

kowalstwa przystŃpiliŜmy do dziağaŒ praktycznych. ByliŜmy Ŝwiadkami pracy w kuŦni, kaŨdy 

z nas miağ okazjň dmuchaĺ miechami kowalskimi by podtrzymaĺ ogieŒ w kuŦni. Pod czujnym 

okiem instruktora pr·bowaliŜmy takŨe swych siğ z narzňdziami kowalskimi. Trzeba przyznaĺ, 

Ũe nie jest to lekka pracaé Czas na wyciecze umilağy nam teŨ inne atrakcje ï zabawy na 

ŜwieŨym powietrzu ĂZnajdŦ podkowň na szczňŜcieò oraz ĂRzucanie podkowŃò, jazda konna, 

zabawy z elementami hipoterapii, ognisko i pieczenie kieğbasek. Do OŜrodka wracaliŜmy 

naprawdň zmňczeni, ale zadowoleni. Po ciepğym obiedzie relaksowaliŜmy siň w czasie zajňĺ 

profilaktycznych przy czytaniu na dywanie bajki terapeutycznej ĂKğ·tnie rodzeŒstwa ï bajka 

pomagajkaò aŨ do czasu rozejŜcia siň do dom·w.  
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                                                Wykğad z kowalstwa artystycznego 

 

  

                                                           Warsztaty z kowalstwa  

 

Hipoterapia  
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Szukanie podkowy 

 

 

 

Jazda konna 

 

 

 

Biesiada 
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DzieŒ III  (15.01.2020.) ï Kino Helios 

Jak zwykle spotkaliŜmy siň o godzinie 9:00 i udaliŜmy siň na Ŝniadanie. Zbi·rka  

o godzinie 9:30, kr·tkie przypomnienie o zasadach bezpieczeŒstwa w czasie wycieczki 

autokarowej i byliŜmy gotowi do drogi do Kina Helios w Centrum Handlowym Pogoria  

w DŃbrowie G·rniczej. Przed seansem wiňkszoŜĺ z nas zaopatrzyğa siň w niezbňdnik mağego 

kinomana ï czyli popcorn, pozostali przynieŜli ze sobŃ ulubione smakoğyki, kt·re umilağy 

nam seans filmowy. ObejrzeliŜmy film animowany, debiutujŃcy wğaŜnie w polskich kinach  

pt. ĂTajni i fajniò. Animacja moŨe pochwaliĺ dwoma gğ·wnymi bohaterami. Jako pierwszego 

poznajemy Waltera Becketta. Chğopak od najmğodszych lat zajmuje siň przygotowywaniem 

rozmaitych gadŨet·w, kt·rymi chce pom·c ratowaĺ Ŝwiat. Robi szybkŃ karierň i ostatecznie 

trafia w szeregi agencji wywiadowczej, ale upiera siň, Ũeby wszystkie konflikty zağatwiaĺ  

w spos·b pokojowy, co prowokuje innych pracownik·w do nazywania go dziwakiem.  

Po przeciwnej stronie spektrum popularnoŜci znajduje siň zawsze elegancki i niezwykle 

skuteczny superszpieg Lance Sterling. MňŨczyzna jest znany z wykorzystywania ostrych 

metod i pracy solo. Podczas najnowszej misji dostaje zadanie odzyskania prototypu 

ŜmiercionoŜnego drona, ale niespodziewanie ponosi poraŨkň. W dodatku zostaje wrobiony  

w rzekomŃ kradzieŨ maszyny i musi uciekaĺ przed agentami dziağu wewnňtrznego. Wtedy 

przypomina sobie o Walterze, kt·ry rzekomo wynalazğ spos·b na idealny kamuflaŨé 

Po powrocie do szkoğy czekağ na nas pyszny obiad. Po kr·tkim odpoczynku przyszedğ 

czas na zajňcia profilaktyczne, tym razem w grupach na temat ĂBezpieczeŒstwo w sieci ï 

kontakt z nieznajomymò. Po prezentacji poŨegnaliŜmy siň.  

 

           

                                                                             W kinie 
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                   Zajňcia profilaktyczne ĂBezpieczeŒstwo w sieci ï kontakt z nieznajomymò 

 

 DzieŒ IV (16.01.2020.) ï Piernikowe szaleŒstwo 

Dzisiaj zostaliŜmy na terenie Specjalnego OŜrodka Szkolno ï Wychowawczego dla 

Dzieci i MğodzieŨy Niepeğnosprawnej. Po Ŝniadaniu uczestniczyliŜmy w zajňciach 

profilaktycznych ĂWzbudzanie poczucia odpowiedzialnoŜci za wğasne zdrowieò. Po prelekcji 

przyszğa kolej na warsztaty kulinarne ï byğo to istne piernikowe szaleŒstwo. Wsp·lnie i pod 

czujnym okiem naszych opiekun·w przygotowywaliŜmy sğodki poczňstunek na karnawağowy 

bal, kt·ry odbňdzie siň na zakoŒczenie zimowiska. Gğ·wnym zağoŨeniem byğo rozwijanie 

zainteresowaŒ uczni·w sztukŃ kulinarnŃ oraz przygotowaniem potraw i ich eleganckim 

wyeksponowaniem. W trakcie zajňĺ szczeg·lnie skoncentrowano siň na samodzielnym 

przygotowaniu lukru oraz polewy czekoladowej. Wiele frajdy sprawiğo nam dekorowanie 

tych pysznoŜci, niekt·re to prawdziwe dzieğa sztukié 

W okolicy godziny 11:00  rozpoczŃğ siň Turniej sportowy ï zmagania ruchowo ï 

zrňcznoŜciowe dla najmğodszych. Nie zabrakğo zabaw z chustŃ Klanza, aerobiku, tor·w  

z przeszkodami oraz gier i zabaw. ObowiŃzywağy trzy zasady: walka fair play, dobra zabawa  

i duŨo uŜmiechu. Mimo zaciňtej rywalizacji nie byğo przegranych, a atmosfera zawod·w byğa 

gorŃca. Zmňczeni, ale bardzo zadowoleni udaliŜmy siň na obiad.  Na zakoŒczenie dnia odbyğy 

siň zajňcia w grupach, kaŨdy znalazğ coŜ dla siebie ï jedni relaksowali siň przy muzyce 

klasycznej, inni bawili siň lub grali w gry logiczne.  
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Om·wienie zasad BHP pracy przy sğodkich wypiekach 

 

                                                                            Warsztaty cukiernicze 

 

Warsztaty cukiernicze 
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Piernikowe szaleŒstwo 

 

                                                                        Zabawy w grupach 

DzieŒ V (17.01.2020.) ï Niech Ũyje balé 

Jak zwykle spotkaliŜmy siň o godzinie 9:00 i udaliŜmy siň na Ŝniadanie. P·Ŧniej 

wsp·lnymi siğami dekorowaliŜmy salň na zabawň karnawağowŃ. W ruch poszğy balony, bibuğa 

i konfetti ï efekt byğ zadowalajŃcy. Nastňpnie w grupach projektowaliŜmy stroje i maski na 

bal. To pozytywnie nas nastroiğo do zabawy tanecznej. Przebrani, peğni energii i gotowi do 

zabawy ruszyliŜmy na parkiet. Na Sali balowej pojawiğo siň wielu bohater·w ze Ŝwiata 

fantazji, niekt·rych koleg·w i koleŨanki trudno byğo rozpoznaĺ. Czas na balu upğynŃğ bardzo 

szybko na taŒcu i zabawach tj. taneczne krzesğa, taniec na gazecie, taniec z balonem, czy 

zabawach w k·ğku.  

Okoğo godziny 13:00 miağo miejsce uroczyste podsumowanie ostatniego tygodnia, 

podziňkowania, wrňczenie dyplom·w i nagr·d. MogliŜmy obejrzeĺ prezentacjň multimedialnŃ 

i powspominaĺ miğo spňdzone chwile. AŨ siň ğezka w oku zakrňciğaé Wszyscy uczestnicy 

zostali zaproszeni na poŨegnalny, sğodki i wğasnorňcznie przygotowany poczňstunek.  

Po obiedzie spotkaliŜmy siň na podsumowaniu programu profilaktycznego: ĂBezpieczeŒstwo 

i zdrowy styl Ũyciaò. PoŨegnaliŜmy siň i rozeszliŜmy do dom·w. Byğo nam smutno,  


