Program profilaktyczny - ,,NIE CHCE — NIE MUSZE!!!”

Program bedzie realizowany w klasach 4-7 szkoty podstawowe;.

Termin: 19 marzec 2018r. do 8 czerwiec 2018r.
Cel programu

Celem gtownym programu jest: zapoznanie z zagrozeniami wspotczesnego swiata (alkohol,
papierosy, narkotyki), zapoznanie z r6znymi formami przeciwdzialania agresji i przemocy,
ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych przez uczniéw, zastosowanie ich w codziennym
zyciu oraz uzupehienie wiadomosci na temat zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form
spedzania czasu wolnego po zajeciach szkolnych.

Cele szczegbdlowe

integracja grupy uczestnikow

poznanie podstawowych poje¢ zwigzanych z alkoholizmem, nikotynizmem i narkomania
poznanie pojecia stresu i jego skutkow (sposoby radzenia sobie ze stresem)
poznanie sposobow ,,na nude”

rozroznienie form przemocy

znajomo$¢ swoich mocnych i stabych stron

wspoOlpraca w grupie rOwiesniczej

skuteczna i jasna komunikacja interpersonalna

swiadome rozpoznawanie, nazywanie i przezywanie uczué

samokontrola zto$ci i agresji

radzenie sobie ze stresem

nazywanie i wyrazanie swoich oczekiwan

Przewidywane efekty

poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikdw w grupie réwiesniczej,
zmniejszenie poziomu agresji, leku, impulsywnosci, stresu,

nabycie umiejetnosci samokontroli zto$ci,

poprawa komunikacji interpersonalnej,

zwickszenie samoswiadomosci swoich zalet i mocnych stron,

stawianie realistycznych celow oraz umiejetne ich realizowane,
umiejetnos¢ odmawiania,

uzupehienie wiedzy na temat uzywek oraz zagrozen wspolczesnego Swiata.

Odbiorca dziatan jest grupa uczniow Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 1, chtopcow
i dziewczynek z klas 4-7, podzielonych na 4 grupy liczgce po 5 os6b kazda.

Opis programu

a. Metody pracy, sposéb realizacji celow

e zajecia grupowe — bedzie gtowng formga pracy, poniewaz pobudza aktywno$¢ uczestnikow,
pozwala na stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa oraz ksztattuje umiejetnos¢ pracy
zespolowej,

e praca indywidualna — daje mozliwo$¢ wyrazenia wlasnej opinii na okreslony temat,
zapewnia komfort dobrowolnos$ci uczestnictwa podczas zajec.




Sposéb realizacii celow:

o Drama

- granie rol — polegajace na prze¢wiczeniu i1 przetrenowaniu wiasciwych spotecznych
zachowan;

o Dyskusja w kregu

— kontakt wzrokowy i dotykowy podczas siedzenia w krggu utatwi uczniom wzajemna
komunikacje, stworzy mozliwos$¢ lepszego poznania si¢ i zrozumienia, utatwi zbudowanie
przyjaznej atmosfery, da poczucie bezpieczenstwa i rownego statutu wszystkim uczestnikom;
o Mini wyktad

— krotka pogadanka - wprowadzi uczestnikow w nowg tematyke, utatwi usystematyzowanie
wiedzy oraz jej podsumowanie;

. Pokaz

— przedstawienie przez nauczyciela procesu, kolejnosci dziatan praktycznych jakie nalezy
podja¢ aby prawidtowo wykona¢ ¢wiczenie lub zadanie utatwi wykonanie tego ¢wiczenia lub
zadania uczniowi;

. Psychodramy

— odgrywanie 16l - polegajace na prze¢wiczeniu i1 przetrenowaniu wtasciwych spotecznych
zachowan; pozwolg uczniom bardziej $wiadomie doswiadczy¢

1 zrozumie¢ catoksztalt sytuacji oraz uczucia i mysli innych ludzi. Dzigki nim beda mogli
rowniez w bezpiecznych okolicznos$ciach wyprébowaé nowo nabyte sposoby zachowania;

. Burza mézgow

— dzielenie si¢ tworczymi, spontanicznymi pomystami dotyczacymi rozwigzania konkretnego
problemu podczas grupowej dyskusji. Ta forma pozwala na uzyskanie wielu kreatywnych
pomystow w stosunkowo krotkim czasie. Uczy uczniow szacunku do cudzych pomystow,
wyzwala ich potencjal tworczy, integruje grupe,

no i angazuje wszystkich uczestnikow;

. Uzupelnianie zdan

— pozwala uzyska¢ wiele ciekawych informacji o uczniach, daje im mozliwos¢ lepszego
poznania siebie nawzajem, pozwala im dostrzec podobienstwa 1 réznice miedzy sobg;

. Projekcja filmow

— pozwala zidentyfikowac si¢ z bohaterami filmu i przezy¢ te same konflikty i problemy co
oni. Dzigki temu uczen potrafi lepiej zrozumie¢ sytuacje, w ktorej si¢ znalazl 1 lepiej sobie z
nig poradzi¢;

o Cwiczenia praktyczne

— dajg uczniom szans¢ na wyprobowanie nowo zdobytych umiejetnosci w praktyce;

. Ankieta;

° Spotkania z ciekawymi ludzmi, zajecia praktyczne z pracownikami stuzby zdrowia,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, policjantami, ratownikami medycznymi;

° Wycieczki

b. Harmonogram realizacii dzialan — dni tygodnia, godziny realizacji

lekcyjna)

marzec -19,26
kwiecien — 5,9,16,23,30
maj -7,10,14,21,28
czerwiec- 4

Gr | - dziewczynki kl.4/5 Poniedziatek/czwartek (zamiennie) 14.30 — 15.15 (1h




Gr I - dziewczynki k1.6/7

lekcyjna)

marzec — 19,26
kwiecien — 5,9,16,23,30
maj -7,10,14,21,28
czerwiec - 4

Poniedziatek/czwartek (zamiennie) 15.15 — 16.00 (1h

Gr 111 — chtopcy kl.4/5

lekcyjna)

marzec -20,27

kwiecien — 6,10,17,24,27
maj — 8,11,15,22,29
czerwiec -5

Wtorek/piatek (zamiennie) godz. 14.30 — 15.15 (1h

Grupa IV — chtopcy kl.6/7

Wtorek/pigtek zamiennie godz.15.15 — 16.00 (1h
lekcyjna)

marzec — 20,27

kwiecien — 5,9,16,23,30

maj — 8,11,15,22,29

czerwiec - 5

Tematyka zajgc

Tematyka zajec

Realizowane tre$ci

Czas

Zyjmy zdrowo

- Zajecia integracyjne — budowanie zaufania grupy, zasad
uczestnictwa, kontrakt

- Przyczyny naduzywania alkoholu i jego szkodliwos$¢
(dziatanie alkoholu na organizm mlodego czlowieka)

- Uzaleznienie od alkoholu — objawy.
Alkohol — droga donikad ,,mity alkoholowe”
- Rola mediow

4h

Ruch i wypoczynek

- Rado$¢ bez alkoholu — wolny czas
- Emocje i uczucia — wpltyw emocji na nasze zachowania i
wybory

8h

Zyjmy bezpiecznie

- Uzaleznienia — czy mnie to dotyczy?
- Wplyw 0s6b uzaleznionych na Zycie innych

4h

Zdrowie psychiczne

- Warsztaty umiej¢tnosci spotecznych: wioska Bullerbyn —
wspieranie rodzicow, wychowawcow 1 dzieci w
budowaniu wiezi opartych na szacunku 1 zaufaniu.

8h




Ja w grupie i rodzinie

- Asertywnos$¢ — NIE, ktore wyzwala

4h

Reagujemy na otaczajace nas
zto

- Nietypowe uzaleznienia — putapki cywilizacji
- Zycie z nalogiem — role rodzinne

- Problematyka uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy —
skala zjawiska

- Picie alkoholu, palenie papierosoOw przez uczniow
a wiek, pte¢, wyniki w nauce, nieobecnosci w szkole

4h

Ja przeciw uzywkom

- Diagnoza spozywania alkoholu, palenia papierosow —
relacje z rodzicami, sposob spedzania czasu wolnego,
zainteresowania uczniow

- Skutki wezesnej inicjacji alkoholowej, nikotynowej wsrod
dzieci i mtodziezy

- Picie alkoholu, palenie papierosow przez dzieci
i mlodziez — czynniki ryzyka i konsekwencje

12h

- Warsztaty:

Zycie bez ryzyka 1. Zrozumie¢ emocje: zy¢ zgodnie z wlasng naturg 8h
2. Moje zycie w moich rekach

Zagubieni posrod zycia — jak - Alkohol, papieros — ztodziej wolnosci 4h

pomagaé? - Tolerancja — sposoby pomagania osobom uzaleznionym

Szkodliwo$¢ wyrobow - Spdjrz inaczej — poczucie wlasnej wartosci, dbanie

alkoholowych i tytoniowych — | o zdrowie, $wiadome podejmowanie decyzji 4h

podsumowanie programu

Monitoring przebiegu programu i ewaluacja
Ewaluacja zaje¢ bedzie si¢ odbywac poprzez obserwacje stosunkow interpersonalnych
podczas zaj¢c, analiz¢ postaw 1 wypowiedzi ucznidw oraz aktywnos¢ na zajeciach.

Opracowata: Agnieszka Pasternak




